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Pozývame vás modliť sa 
fatimský ruženec na slávu 
našej Matky Božej.  
 

Otázky a odpovede 
 
 
 
1. Prečo sa mám modliť 
sedem fatimských modlitieb? 
Pretože Matka Božia, anjel 
pokoja a náš Pán od nás chcú, 
aby sme sa modlili tieto 
modlitby.  
 
2. Musím sa modliť sedem 
fatimských modlitieb 
spôsobom „Deväť krokov“? 
Spôsob „Deväť krokov“ je len 
návrh. Je to len jedna 
z mnohých možností. 
 
3. Musím sa modliť fatimské 
modlitby len s mojim 
ružencom? 
Fatimské modlitby sa môžeš 
modliť akýmikoľvek 
spôsobmi, ktoré si vyberieš.  

FATIMSKÝ RUŽENEC 
ZLOŽENÝ ZO SIEDMICH 

FATIMSKÝCH MODLITIEB 
 

Na slávu   
našej Matky Božej 

 

 
 

Naša Panna Mária Fatimská 
• 

Naša Ružencová Panna Mária 
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Sedem fatimských 
modlitieb 

 
Naša Panna Mária Fatimská 

Naša Ružencová Panna Mária  
 

DEVÄŤ KROKOV PRE 
MODLENIE SA 

FATIMSKÉHO RUŽENCA* 
 
Prvý krok: Začni  prežehnaním sa. V rukách 
maj krížik a modli sa Obetnú modlitbu: 
 
Ó, Ježišu, pre tvoju lásku, za obrátenie 
hriešnikov a nápravu hriechov spáchaných 
proti čistému srdcu Márie, [ku ktorej sa 
modlím]. 
 
Druhý krok: Na ďalšom veľkom zrniečku 
ruženca sa modli Modlitbu za odpustenie:  
 
Bože môj,  v Teba verím, ctím si Ťa, zverujem 
sa do Tvojich rúk a milujem Ťa! Prosím 
o odpustenie za všetkých tých, ktorí neveria v 
Teba, nectia si Ťa, nezverujú sa do Tvojich rúk 
a nemilujú Ťa.  
 
Tretí krok: Na prvom malom zrniečku ruženca 
sa modli Eucharistickú modlitbu:  
 
Najsvätejšia Trojica, skláňam sa pred Tebou! 
Bože môj, Bože môj, milujem Ťa v najsvätejšej 
Sviatosti. 

 
 
Štvrtý krok: Na druhom malom zrniečku 
ruženca sa modli Modlitbu za obrátenie:  
 
Ó Mária, prijmi svojím čistým a nepoškvrnením 
počatím obrátenie Ruska, Španielska, 
Portugalska, Európy a celého sveta! 
 
Piaty krok: Na treťom malom zrniečku 
ruženca sa modli Modlitbu za spasenie:  
 
Drahá Matka, Panna Mária buď spásou pre 
Rusko, Španielsko, Portugalsko, Európu a celý 
svet. 
 
Šiesty krok: Na ďalšom veľkom zrniečku 
ruženca sa modli Modlitbu za odpustenie:  
 
Bože môj, v Teba verím, ctím si Ťa, zverujem 
sa do Tvojich rúk a milujem Ťa! Prosím 
o odpustenie za všetkých tých, ktorí neveria v 
Teba, nectia si Ťa, nezverujú sa do Tvojich rúk 
a nemilujú Ťa.  
 

Pri modlení ďalších desiatich 
modlitieb zopakuj kroky šesť až 
osem. Potom ukonči deviatym 

krokom. 
 

 
 
 
 

Siedmy krok: Na každom z ďalších malých 
zrniečok sa modli Eucharistickú modlitbu: 
 
Najsvätejšia Trojica, skláňam sa pred Tebou! 
Bože môj, Bože môj, milujem Ťa v najsvätejšej 
Sviatosti. 
 
Ôsmy krok: Na spojovacom zrniečku sa modli 
Desiatu modlitbu: 
 
Ó Ježišu môj najmilší, odpusti nám naše 
hriechy a spas nás pred ohňom pekelným. 
Priveď všetky duše do neba a pomôž obzvlášť 
tým, ktorí najviac potrebujú [Tvoje 
milosrdenstvo]. 
 
Druhý krok: Na sponke sa modli Modlitbu 
anjelovu: 
 
Ó Trojica najsvätejšia, Otec, Syn a Duch svätý, 
hlboko sa skláňam pred Tebou. Prinášam Ti 
obeť najdrahšieho tela, krvi, ducha a božstva 
Ježiša Krista prítomného vo všetkých 
svätyniach sveta, v odčinení krívd, 
svätokrádeží a ľahostajnosti, ktorými sa 
previnil. Skrze nekonečnú láskavosť svätého 
srdca Ježiša a čistého srdca Márie, prosím 
o obrátenie nešťastných hriešnikov. [Skonči 
prežehnaním sa. Amen]. 


